WAHRNEHMUNG UND
KOMMUNIKATION

Unsere 3 Wege kommen aus
verschiedenen Richtungen und Abseits von Repertoirebew$ltigung n$hern wir uns Eurem

treffen sich in der Aussage instrumentalen Miteinander auf der Basis dessen, was Ihr h
und was Eure K#rper tun, wenn lhr Euch klanglich ausdr"ck
Ein Ensemble klingt so gut wie es sich selbst h#rt, w$hrend
spielt. H#rendes Spiel mit Durchl$ssigkeit in Puls, Klang ur
Streichertechnik ist die Freiheit zu neugieriger Kommunikat
durch Musik, mit oder ohne Noten auf dem Pult.

Wahrnehmung ist bereits Ausdruck?®

Von hier aus wollen wir Euch treffen, indem wir die Adrian Kimstedt lebt als Geiger, Klanglaborant und Lehrk#r
in und um Berlin.

Wahrnehmungf'r den K#rper, f'r
Bewegungsabl$ufe und somit das
Ausdrucksverm#gen an sich erweitern.

Ausgehend von der Musik die
Wahrnehmungauf Euer gesamtes Wesen
erweitern und somit neue Wege zum
Zusammenspiel aufzeigen.

FREI MUSIZIEREN

IM ENSEMBLEIt und ohne Noten DieWahrnehmungures Instruments, Eurer Ich m#chte mit den Leuten zusammen spielen. Durch die

Spieltechnik, Eures gemeinsamen Atems und Improvisation mit einfachen Mitteln zeige ich Wege auf, D

Klanges und somit Eure musikalische passieren zu lassen. So tritt das Wollen immer mehr in de

Bandbreite als Ensemble erweitern. Hintergrund. Die Sinne werden frei f'r das Wahrnehmen ¢

Freie Improvisation Gesamten + also auch jene Teile des Wesens, die "ber di

RITSCHE KOCH hinausgehen: Das Wirken von Zeit und Raum im K#rper (
Wir schauen gemeinsam hinter H#r- und den K#rper herum.

Alexander-Technik Spielgewohnheiten, h#ren hinter die Werke, weiten den

MAIKE KOCH . . :

Klang und bringen so mit einfachen Mitteln mehr Ritsche Koch lebt als Trompeter in Berlin. Schwerpunkt st
Streichertechnik & Ensembleklang Leichtigkeit und Pr$senz in Euer Musizieren. Schaffens ist die Zusammenarbeit mit anderen Kunstricht
ADRIAN KIMSTEDT wie Zeichnung, Tanz und Sprache. In diesem Rahmen sp

Auftritte auf der ganzen Welt.

www.ritschekoch.cornr



Der K#rper ist das Instrument, durch das wir leben. Ein fr
Zusammenspiel der einzelnen Teile des K#rpers ist die
Voraussetzung f'r das Musikmachen. Mit den Mitteln der
Alexander-Technik zeige ich Wege, die Wahrnehmung f'r
Instrument zu erweitern. Sie erm#glichen, hinter geistige
k#rperliche Gewohnheiten zu gelangen und von
Spannungsmustern zu lassen, die unser Potential einscht
So I$sst sich wahrnehmen, was ist und was man tut.

Maike Koch lebt und arbeitet als Alexander-Technik-Lehre
freier Praxis in Berlin. Schwerpunkt Ihrer Arbeit ist die Ark
mit Musikern und T$nzern. Inspirationsquelle hierf"r ist di¢
eigene langj$hrige Erfahrung mit dem Cellospiel sowie mi
zeitgen#ssischem Tanz und anderen Bewegungstechnike

www.maikekoch.de

DER ORT

Das Landhaus Lenzer Elbtalaue liegt in dem kleinen Dorf
Unbesandten direkt an der Elbe im UNESCO- Biosph$ren
Flusslandschaft-Elbe.

www.landhaus-lenzener-elbtalaue

KURSABLAUF

Vom07.08.20115:00h
bis zun12.08.20115:00h

optiona "
g.oc Fr'hsport

Frihst!ck

Gruppenz und

9:30-13:0 . .
Einzelunterricht

Mittagessen

Gruppenz und

15:30 -19:0 . .
Einzelunterricht

Abendessen

optiona : : :
-0-3 Blattspiel / Improvisation

Stundenverteilung:

ANMELDUNG

Hiermit melde ich

Instrument
im Ensemble

ohne Ensembl

mich verbindlich zum Kuese€i Musizieren im Ensemblom
07.08.2011 bis 12.08.2011 in Unbesandten an und "berweise |
Fr'hbucher- oder Sp$tbuchertarif auf folgendes Konto:

KontoinhaberinMaike Koch
Kontonummer601 346 0017
Bankleitzahl:100 500 00

Bank:Berliner Sparkasse

Fr'hbuchertarifis zum 01.05.2011:
380 erm$aigt 350

Sp$tbuchertaris zum 15.06.2011:
480 erm$digt 450

Je nach Teilnehmerzahl arbeiten alle drei Dozenten mit(5|s kein Ersatz gefunden werden kann, muss bei Stornieru
euch in Gruppen (Trios/Quartetten) von je 1,5h und im nach dem 1.7. die halbe und nach dem 20.7. die ganze

Einzelunterricht (30 min.).

Am Freitag Vormittag werden wir den Kurs mit einer
Tutti-Session beenden.

Kontakt(bei eventuellen R"ckfragen und f'r die Anmeldung)

Maike Koch
Weichselplatz 2
12045 Berlin

Email: info@maikekoch.de
Telefon: 030 629 00 444

Kursgeb"hr einbehalten werden.)

SOLIDARIT"TSABTEILUNG
(Wird absolut vertraulich behandelt)

Ich m#chte gerne mit, kann aber allerh#ch: bezahlen

Ich kann andere Kursteilnehmer mit bis zu unterst"tzen

Ich m#chte mit dem Auto kommen und k mitnehmen.

- davon Cellister

Datum: Unterschrift:



